WORKBOOK

- WOCHE 1



MEINE FREUDELISTE



MEIN MANIFEST DER HEILUNG



Mit welchen Worten schaffe ich es téiglich -
auch an schweren Tagen - mich zu motivieren
und weiterhin durchzuhalten?



MEINE VISION -
MEIN LEBEN IN GESUNDREI



Wenn ich gesund bin, dann tue ich...



Wenn ich gesund bin, dann denke ich ...



Wenn ich gesund bin, dann fiihle ich ...



MEINEN WUNSCH NACH HEILUNG
UBERPRUFEN



Mein primirer Krankheitsgewinn



Mein sekundirer Krankheitsgewinn«



MEINE KRAFTVOLLE AFFIRMATION



ICH BIN DANKBAR FUR ...



ICH LIEBE MICH FUR ...



SPECIAL :

DAS BIN/KANN ICH ...



WORKBOOK

WOCHE 2




DIE SYMPTOME
MEINER DEPRESSIONEN



1. Die Symptome meiner Depressionen
auf korperlicher Ebene



2. Die Symptome meiner Depressionen
auf gedanklicher Ebene



3. Die Symptome meiner Depressionen
auf emotionaler Ebene



4. Die Symptome meiner Depressionen
auf sozialer Ebene



I(H PRUFE DIE REALITAT



SPECIAL :

MEINE VERBUNDETEN






DIE AUSSEREN AUSLOSER
MEINER DEPRESSIONEN



Meine Ausloser positiv verindern



Meinen Blickwinkel verindern



Menschen, denen ich verzeihen mochte



Verzeihen dank Ho oponopono



Meine Gefiihle aufspiiren



SPECIAL :

I(H VERZEINE MIR SELBST



Wo trage ich noch Schuld und / oder Reue in mir?



‘Was sage ich an selbstkritischen, abwertenden,
vorwurfsvollen Dingen zu mir selbst?



Behandle ich mich im Allgemeinen oder
in speziellen Augenblicken selbst schlecht?






MEIN INNERER KRITIKER



MEINE ERKENNTNISSE



Wie helfe ich mir, wenn ich ...?



Meine tigliche Routine



SPECIAL :

MEINE ENERGIERESSQURCEN



EXTRA ZEILEN






